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第一章 经络系统

第一节 经络系统的组成

第二节 十二经脉

一、十二经脉名称

十二经脉名称是根据手足、阴阳、脏腑来命名的。脏属阴；腑属阳。

经气的盛强排列的：阴为太阴、少阴、厥阴，阳为阳明、太阳、少阳。

表里关系：

手太阴肺经——手阳明大肠经

手少阴心经——手太阳小肠经

手厥阴心包经——手少阳三焦经

足太阴脾经——足阳明胃经

足少阴肾经——足太阳膀胱经

足厥阴肝经——足少阳胆经

二、十二经脉的分布规律

1.分布规律 速记：阴经 ——太厥少；阳经——阳少太

2.特殊

（1）内踝尖上 8 寸以下，厥阴在前，肝经在前（厥太少）。
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（2）胸腹部经脉由内向外的分布

胸部 腹部 侧线

足少阴肾经 在胸部旁开前正中线 2 寸 在腹部旁开前正中线 0.5

寸

1

足阳明胃经 在胸部旁开前正中线 4 寸 在腹部旁开前正中线 2 寸 2

足太阴脾经 在胸部旁开前正中线 6 寸 在腹部旁开前正中线 4 寸 3

足厥阴肝经 4

三、十二经脉的循行走向及交接规律

（1）循行走向：举起手：阴经从下向上，阳经从上向下

手三阴：胸——手；手三阳：手——头。 足三阳：头——足；足三阴：

足——腹胸

（2）交接规律

①阴阳经交接

手 足 手 足 手 足

肺大 胃脾 心小肠 膀肾 包焦 胆肝

太阴 阳明 阳明 太阴 少阴 太阳 太阳 少阴 厥阴 少阳 少阳 厥

阴

∨ ∨ ∨ ∨ ∨ ∨

食指 足大内 小指 足小趾 无名指 足大外

②同名阳经交接
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鼻旁 目内眦 目外眦

手 ∧ 足 手 ∧ 足 手 ∧ 足

肺大 胃脾 心小肠 膀肾 包焦 胆肝

太阴阳明 阳明太阴 少阴太阳 太阳少阴 厥阴少阳 少阳厥阴

③相邻阴经交接

心中 肺中

∧ ∧

手 足 手 足 手 足

肺大 胃脾 心小肠 膀肾 包焦 胆肝

太阴阳明 阳明太阴 少阴太阳 太阳少阴 厥阴少阳 少阳厥阴

胸中

四、十二经脉与脏腑器官的联络

经脉名称 联络的脏腑 联络的器官

手太阴肺经 属肺,络大肠,环循胃口 喉咙

手阳明大肠 属大肠，络肺 入下齿中，夹口、鼻

足阳明胃经 属胃，络脾 起于鼻，入上齿。环口平唇，循喉

咙

足太阴脾经 属脾,络胃,流注心中 夹咽，连舌本，散舌下

手少阴心经 属心,络小肠,上肺 夹咽，系目系

手太阳小肠 属小肠，络心，抵胃 循咽，至目内外眦，入耳中，抵鼻

足太阳膀胱 属膀胱，络肾 起于目内眦，至耳上角，入络脑
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足少阴肾经 属肾络膀胱,上贯肝,入肺中,络

心

循喉咙，夹舌本

手厥阴心包 属心包，络三焦

手少阳三焦 属三焦，络心包 系耳后,出耳上角,入耳中，至目锐

眦

足少阳胆经 属胆，络肝 起于目锐眦,下耳后，入耳中，出耳

前

足厥经肝经 属肝，络胆，夹胃，注肺 过阴器，连目系，环唇内

第三节 奇经八脉

督脉 “ 一 源

三岐”，

皆 起 于

胞中，同

出会阴

调节全身阳经经气，总督六阳经 “阳脉之海”

任脉 调节全身阴经经气，总任六阴经 “阴脉之海”任主胞胎

冲脉 1.与足少阴肾经相并上行,环绕

口唇

2.与任,督,足阳明等联系

“十二经脉之海”

“血海”

“五脏六腑之海”

带脉 起于胁下，绕行腰间一周 约束纵行躯干诸经脉

阴维脉 阴维脉主一身之里，调节一身阴经经气 阴阳维脉具有维系一身

阴经和阳经的作用。阳维脉 阳维脉主一身之表，调节一身阳经经气

阴跷脉 起于足跟外侧，伴足太阳等经上行，至目内眦

与阴跷脉 会合，再沿足太阳经上额，于项后会

合足少阳经

调节肢体运动，司眼睑

开合（司寤寐）阳跷脉

作用：（1）统率、主导作用；（2）沟通、联络作用；（3）蓄积、渗灌作

用。
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第四节 十五络脉

十二经脉和任、督二脉各自别出一络，加上脾之大络，总称十五络脉。浮行

于浅表部位的称为“浮络”，络脉最小的分支称为“孙络”。

十五络脉分布 作用 临床意义

别络 分出 走向

十二经脉 四肢 肘膝 关

节以 下本 经

络穴

相表里的经脉 沟通表里 可以通过络脉

虚实病证和表

里两经病变、

诊 察 治 疗 疾

病，如技罐、

针刺放血。

补充经脉循行不

足

任脉 胸骨下鸠尾 散布于腹部 腹、背和全身经

气，输布气血以

濡养全身组织

督脉 尾骨下长强 散布于头部、走向

足太阳膀胱经

脾的大络 腋下大包 散布于胸胁部

第五节 十二经别

十二经别是十二正经别行深入体腔的支脉。

一、十二经别的分布

离：十二经别多从四肢肘膝关节附近正经别出；

入：经过躯干深入体腔与相关的脏腑联系

出：再浅出体表上行头项部；

合：经别与经脉在头项部相合：阳经经别合于本经经脉，阴经经别合于其相

表里的阳经经脉,汇合成六组，称为“六合”。

二、十二经别的作用及临床意义

1.加强表里两经的联系作用。（“六合”）
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2.加强经脉与脏腑之间的联系。（入体腔）

3.加强十二经别与头部的联系的作用，扩大经穴的主治范围。（出头项相合）

4.弥补了十二经脉分布的不足，并加强了各经与心的联系。

如：胃经经别到心，和胃气以安心神； 足太阳膀胱经的承山穴能够治疗肛

肠疾患，其经别“别出于肛”。

第六节 十二经筋

一、十二经筋分布

十二经筋与十二经脉的外行路线基本一致，均起于四肢末端，上行于头面胸

腹部（向心性）。行于体表不入内脏。具有结、聚、散、络的特点每遇骨节部位

则结聚于此，遇胸腹壁或人胸腹腔则散布于该部而成片但与脏腑无属络关系。

足三阳经筋结于面，足三阴经筋结于阴器（腹），手三阳经筋结于头，手三

阴经筋结于胸，足厥阴肝经除结于阴器处，还能总络诸筋 。

二、十二经筋的作用及临床意义

约束骨骼，利于关节屈伸活动，以保持人体正常的运动功能。经筋为病多属

于筋肉方面的疾病和运动功能异常，如转筋、筋痛、弛纵、痹证、口眼歪斜、痿

证等。针灸治疗经筋病多局部取穴，且多用燔针劫刺。

第七节 十二皮部

一、十二皮部的分布

十二皮部的分布区域，是以十二经脉体表的分布范围为依据的，是十二经脉

在皮肤上分属的部位，同时，皮部也是别络的分区，是络脉之气散布之所在。它

同别络，特别是浮络有更密切的关系。

二、十二皮部的作用及临床意义
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1.抗御外邪，保卫机体。

2.反映病侯，协助诊断。

第二章 经络的作用和经络学说的临床应用

一、经络的作用：

1.联系脏腑，沟通内外

2.运行气血，协调阴阳

3.抗御病邪，反映病候

4.传导感应，调整虚实

二、经络学说的临床应用

诊 断 方

面

分经辨证 如前额痛与阳明经有关；侧痛与少阳经有关；枕部痛与

太阳经有关，颠顶痛与足厥阴经有关

治 疗 方

面

指 导 针 灸 治

疗

循经取穴：胃痛-中脘，循经-足三里、梁丘；胁痛循经

-阳陵泉、太冲；《四总穴歌》“肚腹三里留，腰背委

中求，头项寻列缺，面口合谷收”

指 导 药 物 归

经

如治头痛： 太阳经-羌活；少阳经-柴胡

第三章 腧穴的分类

十四经穴、奇穴、阿是穴

腧穴是人体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位

十 四 经

穴

凡归属十二经脉和任、督脉的腧穴，即归属于十四经的穴位，

总称“经穴”经穴有固定的名称和位置，有明确的主治病证。

2006 年国家标准增加督脉印堂后共 362 个
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分

类

经 外 奇

穴

凡未归入十四经穴范转，而有固定的位置和名称的经验效

穴。特殊疗效，如百劳穴治瘰疠、四缝穴治小儿疳积等。

阿是穴

又称天应穴、不定穴等，是以压痛点或其他反应点作为刺灸

的部位，通常是指该处既不是经穴，又不是奇穴，只是按压

痛点取穴。

第四章 腧穴的主治特点和规律

一、腧穴的主治特点

近治作用 “腧穴所在，主治所在。”

远治作用 “经脉所过，主治所及。”如合谷穴

特殊作用 1.双向调整。天枢-治便秘和泄泻;内关-治心动过速和心动过缓

2.相对的特异治疗作用。大椎（退热最佳）、至阴（矫正胎位）

二、主治规律

1.分经主治规律

经名 本经主治 二经相同 三经相

同

手太阴肺经 肺、喉病

胸部病手 厥 阴 心 包

经

心、胃病 神志病

手少阴心经 心病

手 阳 明 大 肠

经

前头、鼻、口、齿(下齿)病 目病、

咽喉病、
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热病手 少 阳 三 焦

经

侧头、胁肋病 目病、耳病

手 太 阳 小 肠

经

后头、肩胛、神志病

足阳明胃经 前头、口、齿（上齿）、咽喉、胃肠

病

神志病、

热病

足少阳胆经 侧头、耳、项、胁肋、胆病 眼病

足 太 阳 膀 胱

经

后头、项、背腰、肛肠病

足太阴脾经 脾胃病 腹部病、

妇科病足厥阴肝经 肝病 前阴病

足少阴肾经 肾、肺、咽喉

任脉 中风脱证、虚寒、下焦病 神志病、脏腑病、妇

科病督脉 中风、昏迷、热病、头面部病

2.腧穴分部主治规律

头面颈项部经穴主治规律 主治

前头、侧头区 眼、鼻病，前头及侧头部病

后头区 神志、头部病

项区 神志、咽喉、眼、头项病

眼区 眼病

鼻区 鼻病

颈区 舌、咽喉、气管、颈部病
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胸腹背腰部经穴主治规律

前 后 主治

胸膺部 上背部 肺、心（上焦）病

胁腹部 下背部 肝、胆、脾、胃（中焦）病

少腹部 腰尻部 前后阴、肾、肠、膀胱（下焦）

病

第五章 特定穴

一、五输穴

是指十二经脉位于肘膝关节以下的五个腧穴，称为井、荥、输、经、合。 由

于每条经有 5 个穴位属五输穴，故人体共有五输穴 60 个。

1.五输穴分布特点、组成

2.临床运用

名称 分布 流注《灵枢》 临床应用

井穴 手、足的末端 所出为井 井主心下满 急救

荥穴 掌 指. 跖 趾关 节之

前

所溜为荥 荥主身热 热证

输穴 掌 指. 跖 趾关 节之

后

所注为输 输主体重节痛 关节疼痛

经穴 腕踝关节以 上 所行为经 经主喘咳寒热

合穴 肘膝关节附近 所入为合 合主逆气而泄,合治内

腑

相关脏腑病

证
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五输穴具有五行属性：阴经井穴属木,阳经井穴属金,“阴井木,阳井金”

井穴 荥穴 输穴 经穴 合穴

阴经 木 火 土 金 水

阳经 金 木 水 火 土

季节：《难经▪七十四难》春刺井，夏刺荥，季夏刺输，秋刺经，冬刺合。

子母补泻：本经子母补泻、他经子母补泻两种（虚则补其母，实则泻其子）

脏 腑

金 水 木 火 相

火

土 金 水 木 火 相

火

土

本

经

子

母

穴

经

脉

肺

经

肾

经

肝

经

心

经

心

包

脾

经

大

肠

膀

胱

胆

经

小

肠

三

焦

胃

经

母

穴

太

渊

复

溜

曲

泉

少

冲

中

冲

大

都

曲

池

至

阴

侠

溪

后

溪

中

渚

解

溪

子

穴

尺

泽

涌

泉

行

间

神

门

大

陵

商

丘

二

间

束

骨

阳

辅

小

海

天

井

厉

兑

他

经

子

母

穴

母

经

脾

经

肺

经

肾

经

肝

经

肝

经

心

经

胃

经

大

肠

膀

胱

胆

经

胆

经

小

肠

母

穴

太

白

经

渠

阴

谷

大

敦

大

敦

少

府

足

三

里

商

阳

足

通

谷

足

临

泣

足

临

泣

阳

谷

子

经

肾

经

肝

经

心

经

脾

经

脾

经

肺

经

膀

胱

胆

经

小

肠

胃

经

胃

经

大

肠
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子

穴

阴

谷

大

敦

少

府

太

白

太

白

经

渠

足

通

谷

足

临

泣

阳

谷

足

三

里

足

三

里

商

阳

二、原穴

又名“十二原”，分布在腕、踝关节附近的十二经上。“阴经之输并于原”

或说成“以输为原”，阳经输穴有专门的一个原穴。原穴是脏腑原气所留止之处，

因此脏腑发生病变时，就会反映到相应原穴上。

《十二原穴歌》

肺原太渊肠合谷，胃原冲阳脾太白，心原神门小肠腕，

膀光京骨肾太溪，心包大陵焦阳池，胆原丘墟肝太冲。

三、络穴

位于肘膝关节以下，任脉之络穴鸠尾位于上腹部，督脉之络穴长强位于尾骶

部，脾之大络大包穴位于胸胁，共十五穴，故称为：“十五络穴”。十二络脉具

有加强表里两经联系的作用，络穴能沟通表里二经，故有“一络通二经”之说，

因此，十二经的络穴除可治疗本经脉、络脉的病证，还能治疗其相表里之经的病

证。

《十五络穴歌》

肺缺肠偏胃丰隆，脾孙心通小支正，

胱飞肾钟焦外关，包内胆明肝蠡沟，任尾督强脾大包。

原络【配穴】先病经脉的原穴和后病相表里的经脉的络穴配合。

四、背俞穴

背俞穴：12 个，依据脏腑的名称来命名。是脏腑之气输注于背腰部的腧穴。
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膀胱经第 1 侧线上。

《十二背俞穴歌》

肺三厥四心五找，九肝十胆十一脾，十二胃俞十三焦，十四十六肾大肠，十

八十九小肠膀。

五、募穴

募穴：共 12 个，是脏腑之气结聚于胸腹部的腧穴。“腹募穴” 多位于脏

腑附近的部位。

《十二募穴歌》——腑病

大肠天枢中府寻，小肠关元巨阙心，中极膀胱肾京门，

胆有日月肝期门，脾募章门胃中脘，三焦石门包膻中。

俞募配穴法（前后配穴法）：腑病多选募穴，脏病多选背俞穴。

六、八脉交会穴

公孙、内关、后溪、申脉、足临泣、外关、列缺、照海

《八脉交会穴歌诀》

公孙冲脉胃心胸，内关阴维下总同，临泣胆经连带脉，阳维目锐外关逢，

后溪督脉内眦颈，申脉阳跷络亦通，列缺任脉连肺系，阴跷照海膈喉咙。

经属 八穴 通八脉 相配 合主治

足太阴脾经 公孙 冲脉 胃、心、胸

手厥阴心包经 内关 阴维脉

手少阳三焦经 外关 阳维脉 目锐眦、颊、颈、

耳后、肩足少阳胆经 足临泣 带脉

手太阳小肠经 后溪 督脉 目内眦、颈项、耳、
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肩足太阳膀胱经 申脉 阳跷脉

手太阴肺经 列缺 任脉 肺系、咽喉、胸膈

足少阴肾经 照海 阴跷脉

手足相配；阴配阴，阳配阳；

七、八会穴

八会穴是指脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓等精气所会聚的腧穴。“会”

是聚会的意思。

1.分布特点和组成 八会穴分布在躯干部和四肢部，其中脏腑气血骨之会穴

位于躯干部，筋脉髓之会穴位于四肢部。

2.临床应用 凡与此八者有关的病证均可选用相关的八会穴来治疗

八会 脏会 腑会 气会 血会 筋会 脉会 骨会 髓会

穴位 章门 中脘 膻中 膈俞 阳陵泉 太渊 大杼 绝骨

八、下合穴

（1）六腑之气下合于足三阳经的六个腧穴，又称六腑下合穴。

（2）六个穴位都分布在足三阳经膝关节及以下部位。

《下合穴歌》

胃经下合三里量，上下巨虚大小肠，胆府有病取阳陵，膀胱委中焦委阳。

六腑 下合穴 足三阳经

小肠 下巨虚

足阳明胃经大肠 上巨虚

胃 足三里

胆 阳陵泉 足少阳阳经
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膀胱 委中

足太阳膀胱经三焦 委阳

九、郄穴

十二经脉和奇经八脉中的阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维脉之经气深聚的部

位称为郄穴。一般来说，阴经郄穴多治疗血证，阳经郄穴多治疗急性痛证。如孔

最治咯血，中都治崩漏，颈项痛取外丘，胃脘疼痛取梁丘。（郄穴治急证）

《十六郄穴歌》

孔最温溜肺大肠，梁丘地机胃脾乡；阴郄养老心小肠，水泉金门肾膀胱，

郄门会宗包三焦，外丘中都胆肝藏，筑宾阳交阴阳维，交信趺阳阴阳跷。

十、交会穴

经脉 穴位 交会穴

任脉 中极 膀胱之募穴；任脉与足三阴经交会

关元 小肠之募穴；任脉与足三阴经交会

中脘 胃之募穴；八会穴之腑会;任脉与手少阳经、手太阳经、足阳明

经交会

督脉 水沟 督脉与手、足阳明经的交会穴

大椎 督脉与足三阳经的交会穴

脾经 三 阴

交

足三阴经的交会穴
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