
单   元 细     目 要        点

1．精神疾病、精神病学和精神卫

生的概念及内容

2．对精神病本质认识的历史演变  

3．现代精神病学学科发展概况

4．20世纪80年代以外我国精神病

学专业和服务机构的发展

1．表示疾病频度的常用的指标及

其含意

2．20世纪80年代以来我国精神疾

病流行病学调查研究的主要结果

（1）精神分裂症的分子遗传研究

（2）精神分裂症的多巴胺活性过度假说

（3）情感性障碍的五羟色胺假说

2．心理社会因素 心理社会因素在导致精神疾病中的作用

（1）认知过程的障碍

（2）情感过程的障碍

（3）意志行为的障碍

（4）意识障碍

2．精神疾病综合征

（1）CCMD-3关于精神疾病的分类

（2）CCMD-3关于神经症和癔症分类的变化

（3）CCMD-3关于器质性精神障碍分类的变化

（4）CCMD-3关于情感性障碍分类的变化

(1) 临床面谈基本原则

(2) 临床面谈方法

(3) 临床诊断原则和方法

（1）概念

（2）分类

（3）用途

（1）内容

（2）标准
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五、精神疾病的分类
与诊断过程

1． CCMD-3的分类

2． 精神疾病诊断过程

三、病因学
1．生物学因素

四、精神疾病的症状
学

1．精神疾病的常见症状

一、绪论

2．各类评定量表

基础知识

六、精神科评定量表

1．概述

二、精神疾病流行病
学研究

医疗机构从业人员行为规范与医学伦理学



单  元

单   元 细     目 要        点

（1）心理学的定义

（2）心理学的研究领域

（3）心理学的研究角度

（4）心理学简史

（1）动机

（2）情绪

（1）能力

（2）人格

（1）婴幼儿的心理发展

（2）青少年的心理发展

（3）成年期的心理发展

（4）老年期的心理变化

1．精神分析学派的人格理论 （1）Freud经典的精神分析

（1）行为主义人格理论特点

（2）Skinner的人格理论

（3）班杜拉的社会学习理论

（1）罗杰斯的自我理论

（2）马斯洛的需要层次理论

4．特质理论 （1）基本概念

1．社会心理学的基本理论 （1）社会心理学的基本概念

（1）沟通过程与形式

（2）人际吸引的规律

（3）人际关系建立与改善

1．基本概念

2．诊断及鉴别诊断 诊断依据、与癔病、精神分裂症、躁郁症的鉴别

3．临床表现

（1）概述

（2）病因和发病机理

（3）临床表现

（4）诊断及鉴别诊断

（5）治疗

（1）临床表现

（2）治疗

（1）病因和发病机理

（2）临床表现

（3）诊断及鉴别诊断

（4）治疗

（1）概述

（2）病因和发病机理

（3）临床表现

 几种常见的急性感染所致的精神障碍（尤其是艾

滋病所致精神障碍）

五、癫痫所致精神障
碍

六、颅内感染所致精
神障碍

3．麻痹性痴呆

七、躯体感染所致精
神障碍

1．单纯疱疹脑炎所致精神障碍

2．结核性脑膜炎

三、人格理论

2．行为主义学派的人格理论

3．人本主义学派的人格理论

四、社会心理学理论
2．人际沟通与人际关系

3．能力与人格

二、人类心理发展 1．心理发展的主要阶段与特征

一、医疗机构从业
人员行为规范

二、医学伦理道德

相关专业知识

一、心理学基础知识

1．心理学概论

2．动机和情绪

细  目

1．医疗机构从业人员基本行为规范

2．医师行为规范

1．医患关系

2．医疗行为中的伦理道德

3．医学伦理道德的评价和监督



（4）诊断

（5）治疗

（1）影响因素

（2）临床表现

（3）诊断方法

（4）治疗原则

（1）精神症状特征

（2）影响因素

（3）各部位脑肿瘤典型精神症状

（4）治疗原则

（1）概念的范围

（2）精神障碍的诊断

（3）临床共同特点

①肺性脑病所致精神障碍病因和发病机理和临床表
现

②肝脏疾病所致精神障碍病因和发病机理和临床表
现

③胰腺疾病所致精神障碍病因和发病机理和临床表
现

④肾性脑病病因和发病机理（几种学说）

⑤急性肾功能不全 临床表现

⑥慢性肾功能不全临床表现

⑦肾透析所致的精神障碍病因和发病机理和临床表
现

⑧甲亢所致精神障碍病因和发病机理和临床表现

⑨甲状腺功能减低所致精神障碍病因和发病机理和
临床表现
⑩脑垂体功能异常所致精神障碍病因和发病机理和
临床表现
11）肾上腺皮质机能异常所致的精神障碍病因和发
病机理和临床表现
12）甲状腺机能异常所致的精神障碍病因和发病机

理和临床表现
13）性腺机能异常所致精神障碍病因和发病机理和

临床表现
（1）糖尿病所致精神障碍病因和发病机理和临床

表现
（2）低血糖所致的精神障碍病因和发病机理和临

床表现

3．胶原性疾病所致精神障碍
系统性红斑狼疮所致精神障碍病因和发病机理和临
床表现

4．血液病所致精神障碍 白血病所致精神障碍病因和发病机理和临床表现

1．肾上腺皮质激素中毒所致精神

障碍
临床表现与治疗原则

2． 抗胆碱能药物中毒所致精神障

碍
临床表现与治疗原则

3．异烟肼中毒所致精神障碍 临床表现与治疗原则

4．一氧化碳中毒所致精神障碍 临床表现与治疗原则

5．有机磷中毒所致精神障碍 临床表现与治疗原则

6．汞中毒所致精神障碍 临床表现与治疗原则

7．铅中毒所致精神障碍 临床表现与治疗原则

十一、与文化密切相
关的精神障碍

几种常见的文化相关综合征 缩阳症、马来模仿症、北极圈癔症、残暴性狂症等

1．概述 基本概念

（1）进食障碍

1．内脏病所致精神障碍概述

2．代谢性疾病所致精神障碍

九、躯体疾病伴发的
精神障碍

十、中毒所致的精神
障碍

十二、心理生理障碍
与心身疾病

2．临床表现

八、脑外伤、脑肿瘤
所致精神障碍

1．脑外伤所致精神障碍

2．脑肿瘤所致精神障碍

七、躯体感染所致精
神障碍



（2）睡眠与觉醒障碍

（3）性功能障碍

（1）进食障碍的诊断

（2）睡眠与觉醒障碍的诊断

（3）性功能障碍的诊断

（4）心身疾病的诊断

（5）药物治疗

（6）心理治疗

（1）性心理障碍的概念

（2）病因与发病机理探讨

（1）性变态、易性癖、同性恋等的主要临床表现

（2）性变态常见临床类型及主要临床特点

（3）各种性心理障碍临床表现之间区别

（1）CCMD-2-R中性心理障碍及常见类型的诊断

标准等。
（2）ICD-10中性心理障碍及常见类型的诊断标准

等。
（1）行为治疗

（2）药物治疗

（1）自杀的概念，包括自杀意念和故意的自杀行

为缺一不可。
（2）自杀的常见原因及高危人群分析

2．自杀的预防与治疗 包括自杀干预以及住院治疗等。

1．总论

2．各类精神疾病的鉴定

单   元 细     目 要        点

（1）概念及概念的由来

（2）病因及发病机理

（1）特征性症状及常见症状

（2）常见的临床类型及主要临床特点

3．病程及预后 与病程及预后相关的各项因素

（1）诊断标准：ICD-10及CCMD-2-R诊断标准

（2）鉴别诊断

（1）药物治疗

（2）电休克治疗、胰岛素治疗的适应证和禁忌证

（3）心理治疗和社会康复治疗

（4）预防的主要原则

（1）概念

（2）病因及发病机理

（1）主要临床表现与分型

（2）分裂情感性精神障碍及各型的诊断要点

3．治疗

（1）基本概念

（2）病因及发病机理

（1）症状特点

（2）病程

（3）某些特殊的偏执状态的临床表现

(1) 基本概念

(2) 病因及发病机理

(1) 躁狂的临床表现

三、偏执性精神障碍
与急性短暂性精神病

1．概述

2．临床表现

四、情感性精神障碍

1. 概述

2. 临床表现

5．治疗与预防

二、分裂情感性精神
障碍

1．概述

2．临床表现与诊断标准

十四、自杀
1．概述与自杀常见原因

十五、司法精神病学

专业知识

一、精神分裂症

1．概述

2．临床表现

4．诊断与鉴别诊断

十三、性心理障碍

1．概述、 病因

2．临床表现

3．诊断

4．治疗

十二、心理生理障碍
与心身疾病

2．临床表现

3.诊断与治疗



(2) 抑郁的临床表现

3. 病程和预后  与病程和预后相关的各种因素

(1) 躁狂的诊断、鉴别诊断

(2) 抑郁的诊断、鉴别诊断

5. 分类和分型  几种主要和常见的分类

(1) 躁狂治疗

(2) 抑郁治疗

(3) 其它治疗

（1）神经症的概念

（2）神经症的共同特征

（3）神经症的分类

（1）病因假说（生物学因素、心理因素）

（2）社交恐怖的临床表现和特征

（3）CCMD-3的诊断标准及鉴别诊断

（4）治疗 （药物治疗、心理治疗）

（5）其他恐怖症的表现、诊断与治疗

（1）惊恐障碍临床表现

（2）惊恐障碍CCMD-3的诊断标准

（3）惊恐障碍鉴别诊断

（4）惊恐障碍药物治疗和心理治疗

（5）广泛性焦虑临床表现

（6）广泛性焦虑CCMD-3的诊断标准

（7）广泛性焦虑鉴别诊断

（8）广泛性焦虑药物治疗和心理治疗

（1）可能的病因

（2）临床表现

（3）CCMD-3的诊断标准

（4）鉴别诊断

（5）药物治疗和心理治疗

（1）躯体化障碍诊断标准

（2）未分化躯体形式障碍概念

（3）疑病症临床表现

（4）疑病症CCMD-3的诊断标准

（5）疑病症鉴别诊断

（6）疑病症治疗原则

（1）癔症解离型障碍临床表现

（2）癔症解离型障碍CCMD-3诊断标准

（3）癔症解离型障碍鉴别诊断

（4）癔症解离型障碍治疗

（5）癔症性漫游的临床表现和诊断

（6）癔症性身份识别障碍的临床表现和诊断

（7）癔症性精神病的临床表现和诊断

（8）癔症性运动障碍的临床表现和诊断

（9）癔症性抽搐发作的临床表现和诊断

（10）癔症性感觉障碍的临床表现和诊断

1．概述 基本概念、病因和发病机理

（1）心理创伤后应激障碍

（2）适应障碍

（3）与文化相关的精神障碍

（4）急性应激障碍

（1）诊断标准、鉴别诊断

（2）药物治疗、心理治疗

4. 诊断及鉴别诊断

6. 治疗

5．躯体形式障碍

6．癔症

1．总论

2．恐怖性神经症

3．焦虑性神经症

4．强迫性神经症

四、情感性精神障碍

2. 临床表现

六、心因性精神障碍
2．临床表现

3．诊断与治疗

五、神经症



（1）谵妄的概念、病因及临床症状

（2）诊断及鉴别诊断（与精神分裂症、痴呆的鉴

别）
（3）处理原则

（1）痴呆的概念、病因及临床症状

（2）诊断及鉴别诊断（与谵妄、抑郁症的鉴别）

（3）治疗原则

（1）概念、分型

（2）临床表现，血管性痴呆的临床特点及躯体症

状、神经系统症状
（3）诊断、鉴别诊断

（4）治疗及康复原则

（1）概念、分型

（2）临床表现，躯体症状、神经系统症状

（3）诊断、鉴别诊断

（4）治疗及康复原则

（1）分类

（2）代表药物

（3）药物依赖的基本概念

（4）流行病学

（5）病因学

（1）酒精相关障碍临床表现与治疗原则

（2）阿片类物质相关障碍临床表现与治疗原则

（3）镇静安眠药物所致的精神障碍临床表现与治

疗原则
（4）中枢神经系统兴奋剂相关障碍临床表现与治

疗原则
（1）人格

（2）人格障碍

（3）人格改变

（1）分裂样人格障碍

（2）强迫型人格障碍

（3）做作型人格障碍

（4）反社会型人格障碍

（5）偏执型人格障碍

（6）冲动型或边缘型人格障碍

（7）焦虑性人格障碍

（8）依赖性人格障碍

（9）其他或待分类的人格障碍

（1）人格障碍的预防

（2）人格障碍的治疗

1.概念

2.流行病学

（1）遗传因素

（2）母孕期有害因素

（1）总的临床表现

（2）各种程度的精神发育迟滞的临床表现

5．诊断标准

（1）医学措施

（2）非医学措施

（1）苯丙酮尿症

（2）Down综合征

（3）脆性X综合怔

十、精神发育迟滞

3.病因

4．临床表现

6．治疗原则

7．临床常见类型

2．酒药依赖

九、人格障碍

1.基本概念

2．类型

3．防治

七、脑器质性精神障
碍

1．谵妄

2．痴呆

3．脑血管疾病所致精神障碍

4. 其他各类脑器质性精神障碍

八、精神活性物质所
致精神障碍

1．概述



（4）Klinefelter综合征

（5）Turner综合征

1．概念

2．流行病学特点

3．病因

（1）过度活动

（2）注意集中困难

（3）情绪不稳、任性冲动

（4）学习困难

（1）认知行为治疗

（2）特殊教育项目

（3）社会化技能训练

（4）躯体训练项目

（5）父母管理班

（6）药物

（1）预后

（2）影响预后的因素

（1）概念

（2）流行病学

（3）临床表现

（4）诊断要点

（5）治疗原则

2．婴儿痴呆  主要临床表现

3．Rett综合征  主要临床表现

4．Asperger综合征  主要临床表现

（1）抽动的概念

（2）抽动障碍的概念

（1）短暂性抽动障碍

（2）慢性运动抽动或发声抽动障碍

（3）发声与多种运动联合抽动障碍

3．病因 发声与多种运动联合抽动障碍病因

（1）短暂性抽动障碍临床表现

（2）慢性运动抽动或发声抽动障碍的临床表现

（3）发声与多种运动联合抽动障碍临床表现及常

伴发的其他症状或疾病
5．治疗 常用药物治疗

1．概述

2．支持性心理治疗 原则及方法

（1）概念

（2）治疗原理

（3）治疗方法

（1）理论基础

（2）基本原则

（3）治疗方法

（4）适应证

（1）基本理论

（2）治疗方法

（1）概念

（2）方法与步骤

（1）眠治疗适应证

（2）催眠治疗室必备的条件

（1）心理咨询的定义和概念

6．家庭治疗

7．催眠疗法

8．心理咨询

3．精神分析与分析性心理治疗

4．认知疗法

5．行为疗法

1．儿童孤独症

十三、抽动障碍

1．概念

2．分类

4．各类型临床表现

4．临床表现

5．治疗

6．预后和影响预后的因素

十、精神发育迟滞

7．临床常见类型

十二、全面发育障碍

十一、儿童多动综合
征

十四、心理治疗



（2）咨询人员的素质和条件

（3）心理咨询遵循基本原则

1．药物的分类

（1）分类

（2）作用机理

（3）临床应用

（4）副作用

（5）抗精神病药的联用

（6）药物相互作用

（1）分类

（2）作用机理

（3）临床应用

（4）副作用

（1）分类

（2）作用机理

（3）临床应用

（4）副作用

（1）分类

（2）作用机理

（3）临床应用

（4）副作用

（1）电休克治疗适应证

（2）电休克治疗禁忌证

（3）电休克治疗前的准备

（4）电休克治疗操作中注意事项

（5）电休克治疗后的注意事项

系 统 单 元 细 目

1．阿尔茨海默(Alzheimer)病

2．脑血管病所致精神障碍

（1）脑变性病所致精神障碍

（2）颅内感染所致精神障碍

（3）脱髓鞘脑病所致精神障碍

（4）脑外伤所致精神障碍

（1）躯体感染所致精神障碍

（2）内脏器官疾病所致精神障碍

（3）内分泌疾病所致精神障碍

（4）营养代谢疾病所致精神障碍

（5）结缔组织疾病所致精神障碍

（1）酒精所致精神障碍

（2）阿片类物质所致精神障碍

（3）镇静催眠药或抗焦虑药所致精神障碍

（4）兴奋剂所致精神障碍

（1）偏执型分裂症

（2）青春型分裂症

（3）紧张型分裂症

（4）单纯型分裂症

（5）未定型分裂症

（6）其它型或待分类的分裂症

2．偏执性精神障碍

3．急性短暂性精神病

1．精神分裂症（分裂症）

三、精神分裂症（分
裂症）和其它精神病
性障碍

十六、物理治疗 电休克

4．躯体疾病所致精神障碍

二、精神活性物质所
致精神障碍或非成瘾
物质所致精神障碍

精神活性物质所致精神障碍

2．抗精神病药

3．抗抑郁药

4．抗焦虑药

5．抗躁狂药

8．心理咨询

一、 器质性精神障碍

十五、精神药物治疗

专业实践能力

3．其它脑部疾病所致精神障碍

十四、心理治疗



4．感应性精神病

5．分裂情感性精神病

（1）轻躁狂

（2）无精神病性症状的躁狂

（3）有精神病性症状的躁狂

（4）复发性躁狂

（1）双相障碍，目前为轻躁狂

（2）双相障碍，目前为无精神病性症状的躁狂

（3）双相障碍，目前为有精神病性症状的躁狂

（4） 双相障碍，目前为轻抑郁

（5） 双相障碍，目前为无精神病性症状的抑郁

（6）双相障碍，目前为有精神病性症状的抑郁

（7）双相障碍，目前为混合性发作

（8）其它或待分类的双相障碍

（1）轻抑郁

（2）无精神病性症状的抑郁

（3）有精神病性症状的抑郁

（4）复发性抑郁

（1）环性情感障碍

（2）恶劣心境

（3）其它或待分类的持续性情感性精神障碍

5．其它或待分类的情感性精神障碍

（1）癔症性精神障碍

（2）癔症性躯体障碍

（1）急性应激障碍

（2）急性应激性精神病（急性反应性精神病）

（3）创伤后应激障碍

（4）适应障碍

（5）与文化相关的精神障碍

（1）恐惧症（恐怖症）

（2）焦虑症

（3）强迫症

（4）躯体形式障碍

（5）其它或待分类的神经症或躯体形式障碍

（1） 神经性厌食

（2） 神经性贪食

2．非器质性睡眠障碍 失眠症

（1）偏执性人格障碍

（2）分裂性人格障碍

（3）反社会性人格障碍

（4）冲动性人格障碍（攻击性人格障碍）

（5）表演性（癔症性）人格障碍

（6）强迫性人格障碍

（7）焦虑性人格障碍

（8）依赖性人格障碍

（1）轻度精神发育迟滞

（2）中度精神发育迟滞

（3）重度精神发育迟滞

（4）极重度精神发育迟滞

2．广泛性发育障碍 儿童孤独症

（1）多动与注意缺陷障碍（儿童多动症）

（2）多动症合并品行障碍
3．多动障碍

3．神经症

1．进食障碍

人格障碍

六、心理因素相关生
理障碍

七、人格障碍

 八、精神发育迟滞与

童年和少年期心理发
育障碍

1．精神发育迟滞

2．严重应激障碍和适应障碍

1．躁狂发作

三、精神分裂症（分
裂症）和其它精神病
性障碍

四、情感性精神障碍
（心境障碍）

五、癔症、严重应激
障碍和适应障碍、神
经症

1．癔症

2．双相障碍

3．抑郁发作

4．持续性情感障碍



（1）短暂性抽动障碍（抽动症）

（2）慢性运动或发声抽动障碍

（3）Tourette综合征（发声与多种运动联合抽动障

碍）

4．抽动障碍

 八、精神发育迟滞与

童年和少年期心理发
育障碍
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